CyKlistické desatero

1. Dbejte na stav kola a jeho vybavu
Pouzivejte odpovidajici velikost kola, méjte kolo funkéni a sefizené s dirazem na brzdy, reflexni prvky, pfedni bilé a zadni Eervené
18 let véku je povinna vzdy) a ochranné bryle (proti slunci a hmyzu). Nezapominejte na vhodny pitny rezim.

2. Snazte se vidét a byt vidéni

Vizualni kontakt vyrazné snizuje riziko kolize — proto méjte na sobé a na kole reflexni prvky a pfinejmensim za snizené viditelnosti
budte vzdy osvétleni vpfedu i vzadu.

3. Vyhnéte se alkoholu a omamnym latkam

Alkohol a omamné latky neuzivejte pfed jizdou, ale ani b&hem ni. Jizdou pod vlivem alkoholu & omamnych latek ohroZujete sebe i
ostatni. V pfipadé postihu je na Vas pohlizeno stejné jako na fidi€e motorového vozidla.

4. Vydejte se jen na cestu, kterou zvladnete

Trasu, na kterou se vydavate, volte podle svych zkuSenosti a moznosti. Snazte se vyhnout komunikacim silné zatizenym automobily,
na provoz si zvykejte postupné. Nezapominejte, Ze chodnik je pouze pro chodce — s vyjimkou détskych cyklistti ve véku do deseti let. V
maximalni mife vyuZivejte vyznacené cyklopruhy, koridory a stezky.

5. Budte ohleduplni a pfedvidavi

Choveijte se k ostatnim tak, jak chcete, aby se chovali ostatni k vam. Nespoléhejte se vSak na své okoli a pfedpokladeijte, Ze vSichni
kolem vas mohou kdykoli chybovat. A také Ze cesta pred vami nemusi byt volné prijezdna — nevjizdéjte proto bezhlavé tam, kam
nevidite. Dejte si pozor na pfijizdéjici a predjizdéjici vozidla.

6. Komunikujte s okolim

V pfipadé jakékoliv zmény sméru davejte v€as znameni pazi, obzvlast pfi odboCovani vlevo a ujistéte se, Ze jej ostatni zaregistrovali,
teprve potom provedte potfebnou zménu. Sledujte stav vozovky, koleje, pfiéné prahy ¢i mfize kanall a pfipadé potfeby se jim véas
vyhybejte, vzdy vSak s ohledem na bezpec¢nost vlastni i ostatnich. Pouzivejte vSechny smysly — vyvarujte se poslechu hlasité hudby ¢i
telefonovani a psani sms za jizdy, protoZe vyrazné omezuji vasi soustfedénost a kontakt s okolim.

7. Jezdéte pfi pravém okraji a s rozestupy

Ve vozovce i na stezce jezdéte vpravo, pfitom ale dodrzujte bezpeény odstup od pfekazek, zejména od parkujicich automobild. Dejte si
pozor na vozidla, ktera zastavila, nebo zastavuiji, pfedevs§im na vystupujici - oteviené dvere. Pfi jizdé ve skupiné jezdéte za sebou s
dostate¢nymi rozestupy a ve velké skupiné se rozdélte na nékolik mensich.

8. Davejte pozor na mrtvé uhly

Predevsim fidi¢ rozmérnéjsiho vozidla (autobus, nakladni vozidlo), které zac¢ina odbocovat nebo tfeba vyjizdét ze zastavky, kvuli
mrtvému Uhlu ve zpétném zrcatku prakticky nema Sanci cyklistu vedle svého vozidla vidét. Proto nepodjizdéjte odbocujici vozidla a
neobjizdéjte zleva vozidlo, které signalizuje, Zze se rozjede. Nezapominejte také, Ze rozmérné;jsi vozidla pfi zataceni vybocuji do stran.

9. Kolo zamykejte s rozmyslem

Bytelnym zamkem pfipoutejte kolo k pevnému objektu a na dobfe viditelném misté, a to sou¢asné za ram a alespori pfedni kolo (zadni
se hufe demontuje).

10. Kolizi se zranénim nahlaste
Pokud dojde ke kolizi se zranénim nebo podezienim na zranéni, okamzité ji telefonicky nahlaste. Pfivolejte na misto Policii CR (tel.

pomoc zranénym.



